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Stadt

Furth Der Oberbiirgermeister

GruRwort

Am 14. September zeigen sich Firmen und Unternehmen aus Frth bereits zum
zwoélften Mal von ihrer sportlichen Seite. Dann steht wieder der beliebte Firmenlauf
an. Alle Mitarbeitenden, Auszubildenden und Praktikanten von Unternehmen, Behor-
den und Einrichtungen sowie Schilerinnen und Schiler und Studierende sind dann
aufgerufen, den sechs Kilometer langen Rundkurs durch den Rednitzgrund zu absol-

vieren.

Denn beim Firmenlauf steht nicht nur die sportliche Leistung, sondern vor allem der
Spaf im Vordergrund. In einem Team aus Kolleginnen und Kollegen das Ziel zu er-
reichen motiviert — auch fur den Zusammenhalt im Arbeitsalltag. Gleichzeitig tut man
seiner Gesundheit etwas Gutes. Sport ist insbesondere bei Berufen, die nicht viel
Bewegung zulassen, ein wichtiger Ausgleich. Und nicht minder wichtig: Zwei Euro
pro Starterin und Starter gehen an den guten Zweck und werden an ein soziales Pro-

jekt in der Kleeblattstadt gespendet. Toll!

Und kénnen wir, vor allem nach zwei Jahren Pandemie, nur raten: Machen Sie mit,

melden Sie sich zahlreich an und motivieren Sie auch Ihre Kollegen dazu!
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Dr. Thomas Jung Markus Braun
Oberbirgermeister Birgermeister und Schulreferent



Veranstalter
Ausrichter
Termin/Start
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Teilnehmer

Zeitmessung

Wertung

Miteinander- Flreinander

Garderobe/Dusche/ SchlieRfacher

Versorgung

Startberechtigung

Anmeldung

Anmeldungsfrist

Teilnehmergebiihr

Sissy Baumann / runningConcepts
runningConcepts
14.09.2022 Firthermare/ 17:30 Uhr

Ein ca. 8 km langer Rundkurs im Fiirther Wiesengrund
Verpflegungsstand beim Start/ Ziel

Genauer Streckenplan unter:
https:/iwww.runningconcepts.de

Alle Mitarbeiter, Auszubildende und Praktikanten von Unternehmen, Behérden und Einrichtungen
sowie Schiller und Studenten sind herzlich eingeladen am 12. Fiirth Firmenlauf teilzunehmen

Chip-Zeitmessung; Brutto/Netto Zeitnahme Der Chip ist in der Starthummer integriert
Jeder Teilnehmer kann selbst entscheiden, ob er in der Ergebnisliste erscheinen mochte.
Die Zeitmessung erfolgt durch runningConcepts

Es werden die drei schnellsten Lauferinnen und Laufer, sowie die drei schnellsten
Nordic Walker geehrt.

Die Wertung der Top Teams erfolgt nach Unternehmensgrofie

Eine hohe Beteiligung eines Unternehmens deutet auf eine gute Kommunikation und
Motivation hin. Die Unternehmen mit der héchsten Beteiligung stellen die Top Teams.
Die Teilnehmerzahl wird ins Verhaltnis zur GrolRe eines Unternehmens gesetzt.

Es gibt 4 Kategorien fiir die Unternehmenswertung:

- Unternehmen 1- 20 Mitarbeiter

- Unternehmen 21-100 Mitarbeiter

- Unternehmen 101-500 Mitarbeiter
- Unternehmen liber 500 Mitarbeiter

Es werden die ersten zwei Unternehmen aus den jeweiligen Kategorien mit der gréften Anzahl
der Teilnehmer, die am Tag der Veranstaltung am Lauf teilnehmen, geehrt.

Der Fiirth Firmenlauf unterstiitzt mit 2Euro pro Teilnehmer ein soziales Fiirther Projekt

Umkleiden, SchlieRfacher, Garderoben, Duschen und Toiletten im Freibad beim Firthermare

Mineraldrink, Wasser, Apfel und Bananen und Getréinke der Spalter Stadtbrauerei

Starberechtigt ist jeder, der im Besitz einer offiziellen Startnummer ist und die Startgebiihr bezahlt hat.
Die Startnummer ist auf der Vorderseite des Lauftrikots zu tragen.
Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.

https://www.runningconcepts.de/fuerth-firmenlauf

Meldeschluss ist der 09.09.2022 oder wenn das Teilnehmerlimit von 1000 Teilnehmern erreicht ist.

Bei Anmeldung bis zum 15.07.2022 betragt die Teilnahmegeblhr pro Teilnehmer

15,00 Euro zzgl. 19% MwSt.

Vom 16.07 - 31.08.2022 betragt die Teilnahmegeblhr pro Teilnehmer

17,00 Euro zzgl. 19% MwSt.

Ab 01.09.2022 betragt die Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer 20,00 Euro zzgl. 19% MwSt
Jede Firma erhilt bei Anmeldung eine Rechnung. Bitte dann erst die
Teilnehmergebiihr liberweisen.



IT-Dienstleistungen
in Furth seit 1984

SOOFTLUIE RIS

I TN oYRARTIWVE TECHNONOOLOGIETMN

a IT-Dienstleistungen
und IT-Sicherheitslésungen

& Unterstitzung lhrer
IT-Administration

& Management mabiler Geréate

SOFTWERK
Gesellschaft fur Systementwicklung fon +49 911 98773-0
und Innovationsberatung mbH fax +49 911 9977770

mailto  info@softwerk.de
Fronmllerstrafe 71
D-90763 Furth http: //www.softwerk.de

Microsoft | s rion ’I’: Sopos B
Partner | S s " Partner &




Rucktritt

Rahmenprogramm

Reservierungen

Programmablauf

Startaufstellung

Bitte beachten!

Abholung der
Startunterlagen

Anfahrt

Urkunden/
Medaillen

Ergebnislisten

Grundsatzlich besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des Organisationsbeitrages.
Dies gilt insbesondere bei krankheits- oder verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme sowie
bei Ausfall der Veranstaltung durch hdhere Gewalt.

* Moderation / * Musik / * Siegerehrung / * Medaillen fiir Alle/ * Biergarten / * Firmensténde

Nutzen Sie den Firmenlauf fir Ihre Betriebsfeier. Fir die Verkdstigung Ihrer Mitarbeiter ist gesorgt.
Reservieren Sie Tische und kaufen Sie vorab Gutscheine in Hdhe von 9 Euro fiir 1 xEssen (Rote Marke)
und 1x Getranke (Griine Marke) fir Ihre Mitarbeiter.

Es gibt Bratwurst-, Leberkase- und Késesemmeln, Salat, alhohlfreie Getrénke und Bier.

Reservierungen sowie Gutscheinverkauf nimmt runningConcepts gerne persénlich oder per Mail

bis zum 31.08.2022 entgegen.

runningConcepts - Sissy Baumann
Kennwort: Reservierung bzw. Gutscheine fir Firth Firmenlauf
Tel. 0171-4832030 oder per Email unter Sissy.Baumann@googlemail.com

Die gesamte Veranstaltung findet im Freibad beim Flrthermare statt

Beginn des Rahmenprogramms 16:30 Uhr

Treffpunkt Flirthermare

Start-/ Zielbreich beim Parkplatz Flrthermare um 17:00 Uhr
Warm-up 17:15 Uhr

Startaufstellung 17:25 Uhr

Start des 10.Firth Firmenlauf 17:30 Uhr

Siegerehrung 19:30 Uhr

Ende der Veranstaltung ca.21:00 Uhr

Siegerehrung und Afterrun Party finden beim Flirthermare statt.

Es werden 3 unterschiedliche Startbldcke eingerichtet, die bitte zu beriicksichtigen sind:
Sprinterblock: Hier stehen die Teilnehmer die schnell und ambitioniert laufen

Lauferblock: Hier sollten sich die Teilnehmer hinstellen, die einen 8er Schnitt laufen oder langsamer
Walker und Nordic Walker: stehen hinter den Laufern

Bitte beachten! Walker und Nordic Walker sollten nicht zwischen den Laufern stehen!
Nutzt den Fiirth Firmenlauf nicht unbedingt als Wettkampf sondern um sich gegenseitig
besser kennen zu lernen.

Daher bitten wir:

Alle Teilnehmer sollten Riicksicht aufeinander nehmen

Das Tempo dem eigenen Trainingszustand anpassen.

Das Rolltreppenmotto anzuwenden: "Rechts stehen, links gehen bzw. laufen”

Das heilt, fiir die Schnelleren bitte links Platz zum Uberholen lassen.

Kommt es zum Stau, dann nutzt die Gelegenheit zum Plausch mit dem Nachbarn

Die Startunterlagen kdnnen beim Fiirthermare Haupteingang Scherbsgraben 15 in Fiirth
vom 12.09. - 13.09.2022 Montag+ Dienstag:
11:00Uhr — 16:00 Uhr

abgeholt werden

https:/iwww.fuerthermare.definformationen/anfahrt/

Jeder Finisher bekommt eine Medaille. Die Urkunden kdnnen nach der Veranstaltung
unter www.runningconcepts.de ausgedruckt werden - Ein Versand erfolgt nicht!

Die Ergebnisliste steht auf www.runningConcepts.de oder unter
www.myraceresult.com
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Freitag - Sonntag 9:00 — 17:30 Uhr
Montag: 9:00 — 16:00 Uhr

Sowie an allen Feiertagen  9:00 — 17:00 Uhr

Dienstag - Donnerstag
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