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KARRIERE-BEI-NORMA.DE

Die Kolleginnen und Kollegen des Teams NORMA beim Fiirther Firmenlauf 2023




f Stadit
Firth

GruBwort

In der heutigen Zeit ist die Bedeutung von kérperlicher Aktivitat und Fitness allgegenwartig, denn re-
gelméaRige Bewegung tragt nicht nur zur kérperlichen Gesundheit bei, sondern wirkt sich auch positiv
auf das seelische Wohlbefinden aus. Zahlreiche wissenschaftliche Studien belegen dies seit Langem.
Besonders effektiv ist Sport, wenn er gemeinsam in der Gemeinschaft ausgeubt wird. Er férdert den

Teamgeist und die Motivation und starkt den Zusammenhalt innerhalb einer Gruppe.

Diese Bedeutung von Sport gilt nicht nur fiir Profimannschaften, die nach Erfolg streben, sondern auch
fur Unternehmen, die ihre Belegschaft als Team betrachten. Ein gutes Arbeitsklima und ein respektvol-
ler Umgang miteinander sind auf allen Ebenen eines Unternehmens férderlich. Sport kann dazu einen
wichtigen Beitrag leisten. Der Firmenlauf in Fiirth, der bereits zum 14. Mal von Sissy Baumann und
ihrem Team organisiert wird, setzt hier ein wichtiges Zeichen. Das Ziel ist es, mdglichst viele Unter-
nehmen aus Furth zum Mitmachen zu motivieren. Dabei stehen nicht Schnelligkeit, Bestzeiten oder
groRe Leistungen im Vordergrund, sondern allein der olympische Gedanke der Teilnahme und die

gemeinsame Freude an der Bewegung.

Wir méchten daher alle Arbeitgeber und Arbeitnehmer in unserer Stadt ermutigen: Tun Sie sich und
dem Betriebsklima in Ihrem Unternehmen etwas Gutes und nehmen Sie gemeinsam am Firmenlauf

am 11. September teil!

T O o, B

Dr. Thomas Jung Markus Braun
Oberblirgermeister Biirgermeister und Schulreferent
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HUNGRIG AUF EINEN
'NEUEN JOB? |

Wir bei Wolf ButterBack brennen fiir knusprige Croissants, siiBe Gebacke und
I]erzhafte Snacks. Die wichtigste Zutat fiir unseren Erfolg? !
Uber 600 leidenschaftliche ,Woélfe“, die unser Team bunt und authentisch machen.

WERDEN AUCH SIE TEIL DES WOLFSRUDELS!

HIER VIELFALTIGE @"
JOBS ENTDECKEN —

FREUEN SIE SICH AUF:

, Bezahlung nach Haustarifvertrag inkl.
Urlaubsgeld, Jahressonderzuwendung
1 sowie betrieblicher Altersvorsorge

% <Zugang zu unserem Corporate
Benefits-Mitarbeiterportal

Q'I Firmen-Urban-Sports-Club, tagliche
Bewegungspause und weitere Aktionen

! Das ist noch nicht alles!
Viele weitere Vorteile finden Sie hier:
www.butterback.de /jobs-karriere/benefits

@ Wolf ButterBack KG ButterBack
Magazinstr. 77 - 90763 Firth - Tel. +49 911 67044-0

MARTIN BRAUN .
GRUPPE info@butterback.de - www.butterback.de Tiefgekihlte Premium-Backwaren



Veranstalter Sissy Baumann / runningConcepts

Ausrichter runningConcepts
Termin/Start 11.09.2024F tirthermare/ 17:30 Uhr
Streck Ein ca. 6 km langer Rundkurs im Further Wiesengrund
recke Verpflegungsstand beim Start/ Ziel
Genauer Streckenplan unter:
https://www.runningconcepts.de
Teilnehmer Alle Mitarbeiter, Auszubildende und Praktikanten von Unternehmen, Behérden und Einrichtungen
sowie Schiler und Studenten sind herzlich eingeladen am 14. Furth Firmenlauf teilzunehmen
Zeitmessung Chip-Zeitmessung; Brutto/Netto Zeithahme Der Chip ist in der Startnummer integriert
Jeder Teilnehmer kann selbst entscheiden, ob er in der Ergebnisliste erscheinen méchte.
Die Zeitmessung erfolgt durch runningConcepts
Wertung Es werden die drei schnellsten L&uferinnen und L&ufer, sowie die drei schnellsten
Nordic Walker geehrt.
Die Wertung der Top Teams erfolgt nach Unternehmensgréfle
Eine hohe Beteiligung eines Unternehmens deutet auf eine gute Kommunikation und
Motivation hin. Die Unternehmen mit der héchsten Beteiligung stellen die Top Teams.
Die Teilnehmerzahl wird ins Verhaltnis zur GréRe eines Unternehmens gesetzt.
Es gibt 4 Kategorien fir die Unternehmenswertung:
- Unternehmen 1- 20 Mitarbeiter
- Unternehmen 21-100 Mitarbeiter
- Unternehmen 101-500 Mitarbeiter
- Unternehmen tiber 500 Mitarbeiter
Es werden die ersten zwei Unternehmen aus den jeweiligen Kategorien mit der groten Anzahl
der Teilnehmer, die am Tag der Veranstaltung am Lauf teilnehmen, geehrt.
Miteinander- Fureinander Der Furth Firmenlauf untersttitzt mit 2 Euro pro Teilnehmer ein soziales Further Projekt

Garderobe/Dusche/ SchlieRfacher Umkleiden, SchlieRfacher, Garderoben, Duschen und Toiletten im Freibad beim Firthermare

Versorgung Mineraldrink, Wasser, Apfel und Bananen und Getranke der Spalter Stadtbrauerei

Startberechtigung Starberechtigt ist jeder, der im Besitz einer offiziellen Startnummer ist und die Startgebuhr bezahlt hat.
Die Startnummer ist auf der Vorderseite des Lauftrikots zu tragen.
Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.

Anmeldung https://www.runningconcepts.de/fuerth-firmenlauf
Anmeldungsfrist Meldeschluss ist der 06.09.2024 oder wenn das Teilnehmerlimit von 1100 Teilnehmern erreicht ist.
Teilnehmergebiihr Bei Anmeldung bis zum 30.06.2024 betrégt die Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer

15,00 Euro zzgl. 19% MwSt.

Vom 01.07 - 31.08.2024 betrégt die Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer

18,00 Euro zzgl. 19% MwSt.

Ab 01.09.2022 betragt die Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer 23,00 Euro zzgl. 19% MwSt
Jede Firma erhalt bei Anmeldung eine Rechnung. Bitte dann erst die
Teilnehmergebiihr Uiberweisen.



Fabian, Scrum Master & Software Developer

Als weltweit fiilhrender Spezialist fiir hochwertige Messsysteme
fur Industrie und Energie suchen wir stets nach neuen Talenten,
die gemeinsam mit uns wachsen wollen: Dich erwarten spannen-

de und abwechslungsreiche Aufgaben - und viele attraktive Be-

nefits. Werde ein fester Bestandteil unseres groBartigen Teams!




Rucktritt Grundsétzlich besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des Organisationsbeitrages.
Dies gilt insbesondere bei krankheits- oder verletzungsbedingter Nicht-Teilnahme sowie
bei Ausfall der Veranstaltung durch héhere Gewalt.

Rahmenprogramm * Moderation / * Musik / * Siegerehrung / * Medaillen fur Alle/ * Biergarten / * Firmensténde

Reservierungen Nutzen Sie den Firmenlauf fur lhre Betriebsfeier. Fur Verkéstigung lhrer Mitarbeiter gesorgt.
Reservieren und kaufen Sie vorab Gutscheine fiir Essen und Getranke in Héhe von 10 Euro fiir
lhre Mitarbeiter. Fur das leibliche Wohl sorgt dieses Jahr der Lions Club Kleeblatt Furth.

Der Erl6s geht an eine soziale Einrichtung.

Es gibt frénkisches und vegetarisches Essen, alhohlfreie Getranke und Bier.

Reservierungen sowie Gutscheinverkauf nimmt runningConcepts geme persénlich oder per Mail
bis zum 31.08.2024 entgegen.

runningConcepts - Sissy Baumann

Kennwort: Reservierung bzw. Gutscheine fir Furth Firmenlauf

Tel. 0171-4832030 oder per Email unter Sissy.Baumann@googlemail.com

Programmablauf Die gesamte Veranstaltung findet im Freibad beim Furthermare statt

Beginn des Rahmenprogramms 16:30 Uhr

Treffpunkt Furthermare

Start-/ Zielbreich beim Parkplatz Furthermare um 17:00 Uhr
Warm-up 17:15 Uhr

Startaufstellung 17:25 Uhr

Start des 10.Furth Firmenlauf 17:30 Uhr

Siegerehrung 19:30 Uhr

Ende der Veranstaltung ca.21:00 Uhr

Siegerehrung und Afterrun Party finden beim Furthermare statt.

Startaufstellung Es werden 3 unterschiedliche Startblocke eingerichtet, die bitte zu berticksichtigen sind:
Sprinterblock: Hier stehen die Teilnehmer die schnell und ambitioniert laufen
Lauferblock: Hier sollten sich die Teilnehmer hinstellen, die einen 6er Schnitt laufen oder langsamer
Walker und Nordic Walker: stehen hinter den L&ufern

Bitte beachten! Bitte beachten! Walker und Nordic Walker sollten nicht zwischen den Laufern stehen!
Nutzt den Furth Firmenlauf nicht unbedingt als Wettkampf sondern um sich gegenseitig
besser kennen zu lernen.

Daher bitten wir:

Alle Teilnehmer sollten Riicksicht aufeinander nehmen

Das Tempo dem eigenen Trainingszustand anpassen.

Das Rolltreppenmotto anzuwenden: "Rechts stehen, links gehen bzw. laufen”
Das heift, fiir die Schnelleren bitte links Platz zum Uberholen lassen.

Kommt es zum Stau, dann nutzt die Gelegenheit zum Plausch mit dem Nachbarn

Abholung der Die Startunterlagen konnen beim Fiirthermare Haupteingang Scherbsgraben 15 in Fiirth
Startunterlagen 09.09.2024 Montag 11:00Uhr — 18:00 Uhr

abgeholt werden
Anfahrt https://iwww.fuerthermare.de/informationen/anfahrt/
Urkunden/ Jeder Finisher bekommt eine Medaille. Die Urkunden kénnen nach der Veranstaltung
Medaillen unter www.runningconcepts.de ausgedruckt werden - Ein Versand erfolgt nicht!
Ergebnislisten Die Ergebnisliste steht auf www.runningConcepts.de oder unter

www.myraceresult.com



IT-Dienstleistungen
in Furth seit 1984
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SOFTWERK
Gesellschaft fur Systementwicklung fon +49 811 98773-0
und Innovationsberatung mbH fax +49 911 9977770
mailto  info@softwerk.de
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D-90763 Furth http: //www.softwerk.de
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Teilnahmebedingungen / Haftungsausschluss

Ich erklare, dass meine Teilnahme am Fiirth Firmenlauf fiir die von mir gemeldete Stecke auf eigene
Gefahr und auf eigenes Risiko erfolgt. Mir ist bekannt, dass es sich hierbei um einen Lauf fir den
Breitensport handelt, der nicht unter Wettkampfbedingungen durchgefiihrt werden kann, aber bei
dem die Zeiten mittels elektronischer Unterstiitzung gemessen werden. Mit meiner Anmeldung bin
ich damit einverstanden, dass Schadensersatzanspriiche gegeniiber dem Veranstalter, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ausgeschlossen sind, ausgenommen den Fall, dass der Veranstalter, seine
gesetzlichen Vertreter oder Erfiillungsgehilfen vorsétzlich oder grob fahrlassig gehandelt haben oder
wegen dem Veranstalter zurechenbarer Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder
der Gesundheit oder der Verletzung wesentlicher Vertragspflichten zwingend gehaftet wird.

Ich erklare, dass ich fir die Teilnahme an diesem Wettbewerb/ dieser Veranstaltung ausreichend
trainiert habe, kdrperlich gesund bin und mir mein Gesundheitszustand arztlich bestatigt wurde.

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, das von mir im
Zusammenhang mit meiner Teilnahme erzielte Wettkampfergebnis, die gemachten Fotos, Filmaufnahmen
und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Biichern, fotomechanischen oder digitalen
Vervielféltigungen (Filme, Videokassetten etc.) ohne Vergiitungsanspriiche von runningConcepts genutzt, ins
Internet gestellt und weitergegeben werden diirfen.

Mir ist bekannt, dass ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner
Weise verandere, insbesondere den Werbedruck unsichtbar oder unkenntlich mache.

Mir ist bekannt, dass ich kein Anrecht auf Riickerstattung des Organisationsbeitrages habe, wenn
ich bei dem Wettkampf/ der Veranstaltung nicht antrete oder die Veranstaltung durch héhere

Gewalt ausfallt.

Mir ist bekannt, dass die Streckenfiihrung des Laufs auf Wegen durch den Firther Wiesengrund
verlauft. Ich habe als Teilnehmer den Weisungen der Polizei, der Rettungskréfte sowie dem
gekennzeichneten Aufsichtspersonal auf der Wegstrecke Folge zu leisten.

Das tragen von Ohrstopsel ist nicht erlaubt.

Mit der Anmeldung erklare ich mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden und habe die
Datenschutzerklarung unter: https://runningconcepts.de/datenschutzhinweis gelesen.

nn
C ncepts www.runningconcepts.de
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TECHNIK

lhr Partner in Sachen...
Veranstaltungsschutz
Objektschutz
Baustellenabsicherung &
Personen-/ Begleitschutz

Sicherheitskonzeption S EC URITY

Fahrdienst-/ Chauffeurservice

Helping Hands
Messebau-Assistenz
Veranstaltungs- Technik/ Service
Eventshuttleservice/ Runner
Promotion

Facility- Service

...und

Transport-/ Kurierfahrten

GEDA Aufzugbau
Maschinentransporte &

TRANSPORT

JOIN OUR TEAM

Bewirb dich jetzt in Voll-/ Teilzeit
unter jobs@bmsecurity.de



WahrMacher

Ausgezeichnete Versorgung und
Kundenwiinsche bestmaoglich zu erfillen, liegen
uns am Herzen.

sununs
DEUTSCHLAND

TEST

ORBILDLICH
- ERFULLTE

Finfraflrth

ZUFRIEDENHEIT

&

‘infraflirth

AM WERK

Ihr Taktgeber fiir ein lebendiges Firth. www.infra-fuerth.de



JACQUELINE BOY
FITLIFE CONCEPT

lebendig leicht bewegen

Schmerzfrei

leben und trainieren

Der ideale Einstieg nach Sportverletzungen,
bei Spannungsschmerzen und langwierigen
korperlichen Beschwerden

Fitness- und Bewegungsanalyse
fundierte Testverfahren

individuelle Trainingskonzepte
Mikronahrstoffberatung

100 EUR*
Gutschein

jetzt Termin vereinbaren g
und Gutschein bis 31.12.24 |
einlosen!



- __ Dankeschon
. sichern!

Lust

Jetzt gleich QR-Code scannen und ein tolles
Sportaccessoire gratis erhalten. Die Teilnahme-
bedingungen findest du auf der Aktionsseite.

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




Fichtelgebirge; Nagel OT Reichenbach; Késseinestr. 51
sissy.baumann@googlemail.com

Der Weg zu mar

Sissy Baumann






Wir sind eine Ingenieurgruppe

mit 450 Mitarbeiter*innenin
Deutschland, davon 200 in
NUrnberg mit den Niederlassungen
Chemnitz und Neustadt a.d.

WeinstraBe.

Wir planen, steuern und
Uberwachen anspruchsvolle

Verkehrswege- und Bauprojekte.

Unsere Kompetenzen:

Schienenverkehr (DB /
StraBenbahnen)
StraBenverkehr
Hochbau / Werksanlagen
Building-Information-
Modelling

Konstruktiver Ingenieurbau
Tragwerksplanung
Telekommunikation
Technische Ausristung
Umwelt- und
Landschaftsplanung
Digitalisierung und
Nachhaltigkeit

Unser Leistungsspektrum

umfasst die komplette Planung und

Realisierung von Bauprojekten in
ingenieurtechnischer,
umweltfachlicher, baulogistischer
und sicherheitstechnischer
Hinsicht. Dabei stehen die
wirtschaftlichen, terminlichen und
kostenrelevanten sowie die
projektspezifischen Anforderungen
unserer Auftraggeber stetsim

Vordergrund.

Emch+Berger GmbH Ingenieure und Planer Niimberg
Am Plarrer 33, 90443 Niimberg
ebnuernberg@emchundberger.de

Wir stellen ein!
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